Le Club Tremplin

C'est un dispositif d'accompagnement ICG INM en projet. Il s'adresse a ceux qui sont en
repositionnement professionnel (faire un point de carriére, créer ou reprendre une entreprise,
reprendre un emploi ).

Ce Club est animé par Monsieur Marc Lesueur afin d'aider les adhérents concernés dans leur
réflexion et leur suggérer des prestations d'accompagnement. Il met en avant I'utilisation du
réseau ICG INM comme facteur de réussite des projets professionnels.

Obligations du participant :

Etre a jour de ses cotisations

Considérer que le Club Tremplin apporte des moyens mais que les résultats ne dépendent que de
lui.

Mutualiser son retour d'expérience avec les ICG INM une fois le projet réalisé.

Contact régional :

Marc Lesueur, Responsable Centres Apec Rouen et Le Havre
49 rue Duguay Trouin - 76000 Rouean

tél : 023276 3047 /06 07 73 00 34

mail : marc.lesueur@apec.fr - Site : www.apec.fr

Le Club Affaires

Au sein de ce Club, nous souhaitons mettre en relation des ICG INM pour échanger des
expériences, des contacts, et faire des affaires. Je vous invite a nous retrouver pour faire du
business autour de thémes particuliers (sorties golf, gastronomie...) en variant les approches.

Nos échanges nous enrichissent, qu'ils soient sur des themes particuliers (prestations
informatiques, cabinet de recrutement, sous-traitance), ou qu'ils s'organisent autour de rencontres
de speed business.

Obligations du participant :

Etre a jour de ses cotisations

Considérer que le Club Affaires apporte des moyens mais que les résultats ne dépendent que de
lui.

Contribuer activement a la consolidation des liens ICG INM par I'échange.



